
MEMORIA DARE THE TRUST - BOLIVIA 

SEMBRANDO SUEÑOS REGANDO CON GOTITAS DE CONFIANZA 

El apoyo recibido por Both Ends a través de “Dare to Trust”, ha generado muchos 

sentimientos, emociones y desafíos tanto para el equipo del Colectivo CASA  como para las 

mujeres defensoras de los territorios, ha significado trabajar desde los sueños personales y 

colectivos y fortalecer las confianzas, por eso denominamos al proyecto Sembrando Sueños, 

regando con gotitas de esperanza. 

Beneficiarias: 

Identificamos en primer lugar a las mujeres defensoras de la Madre Tierra – RENAMAT que 

permanentemente defienden sus territorios de la contaminación minera, a las mujeres de 

la Chiquitanía que sufren despojos de territorio por los incendios, y defensoras de otros 

territorios con fuertes necesidades. En total 60 mujeres en Bolivia. 

El primer desafío para el Colectivo CASA fue pensar al revés: TENEMOS EL DINERO Y NO 

TENEMOS PROYECTO - ¿CÓMO HABLAR DE RECURSOS ECONÓMICOS SIN QUE SE 

MONETARICEN LAS NECESIDADES? 

Decidimos no empezar a hablar del dinero, sino hablar de las necesidades personales, de 

los sueños que cada defensora tiene y que nunca lo conversamos porque sabemos que no 

podemos cumplir y más por el contrario podemos generar falsas esperanzas. 

Nosotras conocemos muchas necesidades que ellas tienen, y nos hemos sentido frustradas 

en reiteradas ocasiones porque no podemos apoyarlas, somos una institución ambientalista 

y los proyectos que logramos siempre son para actividades proyectadas con un orden, 

recursos con un destino dirigido a las luchas. Esta vez nos veíamos con el dinero y pensamos 

mucho como hacer un uso eficiente, que sea sostenible, que cubra necesidades personales 

pero que a la vez fortalezca a las defensoras. Es así que nacen los talleres de sueños. 

TALLERES DE SUEÑOS Y NECESIDADES 

Un primer espacio de dialogo, se realizó con el equipo de coordinación de la Red de Mujeres 

defensoras de la Madre Tierra - RENAMAT, se les hizo la pregunta ¿Si pudieras soñar, que 

quisieras tener para cumplir tu sueño? 

La mayoría de las respuestas eran pensando en su familia por ejemplo decían: “yo quisiera 

para cumplir el sueño de mi esposo….”… o “yo quisiera para mis hijos…” reflexionamos 

juntas que difícil es pensar en una misma, siempre las mujeres están pensando en la familia, 

en la comunidad, en lo colectivo y ¿quién piensa en nosotras? 

Posteriormente nos reunimos en otro taller con las 50 mujeres defensoras, hablamos del 

autocuidado para que piensen en ellas y sus necesidades. Y encontramos respuestas 

diferenciadas por edades: 



- Las mayorcitas respondieron que quisieran salud, que quisieran trabajo, quisieran 

ser más jóvenes.  

- Las más jóvenes enfocaron sus necesidades en querer cosas para sus mamás, otras 

pensaron en material escolar para que su familia ya no gaste con ellas y otras en 

inversiones de trabajo.  

- Las hermanas intermedias entre jóvenes y mayores, expresaron su mayor necesidad 

desde lo económico por ejemplo que necesitan bombas para agua, hornos, algunas 

pensando en cosas muy caras, y la necesidad de trabajo remunerado. 

   

- Conociendo las necesidades personales organizamos grupos de trabajo, porque las 

necesidades se alivianan cuando trabajamos juntas, entonces nace la propuesta de 

hacer un plan integral para mejorar las condiciones de vida. 

PLAN PARA MEJORAR LAS CONDICIONES DE VIDA – PLAN DESDE EL VIVIR BIEN 

Las mujeres indígenas desde la cultura de los 

pueblos, hablan del vivir bien, juntas definimos 

que el plan debía enfocarse en: 

 SALUD – PRODUCCION/ALIMENTACIÓN - 

ECONOMIA – FORTALECIMIENTO 

ORGANIZATIVO PARA DEFENDER EL TERRITORIO.   

 

1. FORTALECIMIENTO 

El estar juntas compartir otro tipo de actividades, nos fortalece para seguir en la lucha. 

Es así que: 

Festejamos los 15 años de trabajo del Colectivo CASA juntando a diversas 

organizaciones y compartimos la alegría de conocernos, acompañarnos y de seguir 

junt@s.  



    

También realizamos un taller de evaluación y pudimos preparar canastones navideños 

para que cada defensora comparta con su familia, ningún proyecto nos permite, pero 

las defensoras dedican su vida a la defensa del territorio y llevar productos al hogar 

como regalo y/o premio a la dedicación causó muchas emociones. Así que fue muy 

hermoso, de mucha alegría. 

      

Invertimos recursos en talleres, reuniones y logramos un convenio para que la 

formación que brindamos sea válida con un título académico de técnico básico 

otorgado por el Ministerio de Educación, son 50 mujeres capacitándose en la escuela 

Warmi Yaku (Mujer agua) 

Recargas de crédito para el celular, mantenerse comunicadas, mejorar el uso de las 

redes sociales para denunciar los problemas ambientales y también ver información. 

 

 

 

 

 



 

2. SALUD  

Pensando en la salud física, se tuvo espacios para hablar de la medicina natural, el 

amplio conocimiento de las propiedades curativas de las plantas y compramos 

botiquines de tecnopor para conservar las plantas. 

 

     

 

Salud emocional, se compartió en un balneario diversión, conversación, amistad, 

risas, salud y comida rica. 

 

Se apoyó con recursos a muchas hermanas que necesitaban apoyo para medicinas, 

para a salud de sus hijos, familiares. Y es confianza tanto de pedir ayuda como de 

dar los fondos. 

 

3. PRODUCCIÓN 

Se compró semillas para el huerto comunitario, logramos tener no solo 1 huerto sino 

3 huertos en diferentes comunidades, y la característica es que toda la producción 

se reparte entre las mujeres de la organización ya que muchas de ellas no tienen 

terrenos aptos para producir producto de la contaminación minera. La mirada de la 

RENAMAT es trabajar desde la solidaridad de unas con otras. 

 



   
 

Carpa solar, logramos construir una carpa solar comunitaria para tener producción 

de hortalizas y de la misma manera se comparte la producción entre mujeres 

defensoras. 

  
4. ECONOMIA 

El trabajo en casa no es remunerado y muchas veces no es valorado, sabíamos que 

se venía una fuerte crisis económica en el país (Bolivia), por ello retomando los 

talleres de sueños y utilizando el casi el 50% de los recursos, armamos combos que 

podrían servir para tener una opción más de trabajo y mejorar las condiciones de 

vida. 

Cada combo con el mismo precio. 

-             Combo 1.  Horno, garrafa 

-  Combo 2.  Horno, cocina  

- Combo 3. Cocina, garrafa, porta garrafa, carretilla, licuadora 

- Combo 4. cocina 4 hornallas 

 

    



La primera reflexión fue que sea un préstamo y que en grupo trabajarían para ir 

pagando a largo plazo. Es así que hicieron una Kermesse (venta de comida) y todo 

lo recaudado fue a cubrir una primera cuota pequeña (en realidad este dinero 

recaudado permitirá hacer sostenible es decir se utilizará en insumos para cocinar). 

 

Nos apuramos en las compras de los combos y en camiones llevamos comunidad 

por comunidad. Entre lágrimas y con mucha alegría recibieron sus hornos, cocinas y 

luego ya nos enviaron fotos usando en sus casas. 

 

        
 

APOYO PARA DOCUMENTAR LA EXPERIENCIA.- Las jóvenes de la RENAMAT 

ayudaron con la toma de imágenes, recogieron testimonios del proceso, 

administrativamente refleja solo un nombre, pero los recursos fueron destinados al 

grupo de defensoras jóvenes. 

 

APRENDIZAJES Y REFLEXIONES 

 

1. La confianza que recibimos de Both Ends y Dare to Trust ha significado para el 

Colectivo CASA inmensas satisfacciones, hacer lo que nunca pudimos hacer, 

apoyar a las mujeres defensoras en sus necesidades de hogar, de economía de 

sueños. 

2. Qué difícil es pensar en una misma, pero a la vez que necesario es expresar las 

necesidades, las penas y que emocionante es soñar juntas desde las 

necesidades. 

3. Que desafiante es tener dinero y querer que sea invertido para un uso sostenible 

pero además que cubra tus necesidades.  

4. Lo que para nosotras era un desafío para las mujeres defensoras fue tan fácil, 

ellas son administradoras del hogar rápidamente armaron un Plan de 



mejoramiento de las condiciones de vida o como ellas dicen un Plan para Vivir 

Bien que engloba salud, economía, fortalecimiento y producción/ alimentación. 

5. Con el tema de salud nosotras (Colectivo CASA) pensábamos en convenios con 

hospitales y centros de salud, las mujeres de las comunidades nos cambiaron la 

visión desde la medicina tradicional, tienen muchos conocimientos y 

compartieron saberes de territorios a territorio, ¡impresionantes armamos 

botiquines de plantas medicinales!!! 

6. La solidaridad es una característica de las organizaciones de mujeres que ha 

estado presente en toda la ejecución del Dare to Trust. 

7. Celebrar la alegría juntas es también saber que nos estamos solas. 

8. La entrega de hornos, cocinas generó una mayor valoración de la organización 

no solo por las mujeres defensoras que recibieron, sino por sus familias y un 

cambio de actitud. Ahora sin cuestionamientos las familias las mandan a las 

reuniones, la familia asume trabajos del hogar, los hijos y esposos asumen el 

trabajo del campo para que las defensoras cumplan con la comunidad y la 

organización. 

9. Se está mejorando la economía de las mujeres, varias están vendiendo comida 

los fines de semana.  

10. Hay una hermana que está haciendo comida para pagar los medicamentos de su 

hijo y lo está haciendo con ayuda de todas las hermanas, es confianza y saber 

que tiene las herramientas para hacerlo. 

11. Para el equipo del colectivo CASA ha significado satisfacción porque hicimos lo 

nunca hemos podido hacer, ayudar a las hermanas con algo personal y que les 

sirva para salir adelante. 

12. Es soñar y tener confianza gracias Both Ends y Dare to Trust por confiar en 

nosotras, gracias por permitirnos ser el canal para la satisfacción de tantas 

mujeres. 

Nos queda la experiencia tan valiosa de que no necesitamos hacer todo tan 

planificado con proyectos sino que hay saberes  propios de las defensoras que hay 

que confiar, ellas no pensaran en el bien individual sino en el bien colectivo. Que la 

cadena de confianza se multiplique!!! 



 

 

 

Gracias amigas por confiar en nosotras!!!  


